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1 学位授权点基本情况 

1.1 学位授权点基本情况简介 

青海大学食品科学与工程学位点以青藏高原特色食品

资源为依托，以高原农畜产品加工为重点，形成了食品科学、

农产品加工及贮藏工程和水产品加工及贮藏工程三个学科

方向。 

围绕高原特色农牧业发展，学校建有省部共建三江源生

态与高原农牧业国家重点实验室、青海省青藏高原农产品加

工重点实验室、农业部农产品质量安全风险评估实验室等10

多个校内外食品科学类教学科研平台，在高原特色农畜产品

加工、青藏高原特色生物资源可持续开发利用、高原食品品

质评价及安全评估方面形成了学科独特的研究优势。学科点

现有专任教师29人，高级职称比例55.2%，博士比例83%，其

中具有硕士生导师23人。 

1.2 培养目标 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯

彻党的二十大精神，深入贯彻落实全国教育大会和全国研究

生教育会议精神，推进教育强国建设，落实立德树人根本任

务，遵循学位与研究生教育规律，培养德智体美劳全面发展

的中国特色社会主义合格建设者和可靠接班人。 

本学科培养能从事食品行业管理、科研、产品开发、教

学、生产、质量监督及分析检测等相关工作，具有一定创新

意识，德智体美劳全面发展的食品科学与工程领域的高素质

应用型人才，具体培养目标要求如下： 
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（一）掌握马克思主义基本理论、毛泽东思想、邓小平

理论、“三个代表”重要思想、科学发展观和习近平新时代中

国特色社会主义思想，热爱祖国，遵纪守法，具有良好的道

德品质和较强的事业心，能积极为建设社会主义现代化国家

而奋斗。 

（二）掌握扎实的食品科学与工程专业基础理论、系统

的专业知识和必备的实验技能，熟悉本学科国内外发展动态，

具有较强的分析、表达和解决问题的能力，可成为适应社会

和经济发展所需要的高级专业技术人才。 

（三）具有一定的英语听、说、读、写能力，能够熟练

阅读本领域的英文文献。 

1.3 培养方向及特色 

（一）食品科学：开展特殊环境因子对食品生产及品质

的影响，特殊环境下功能因子的积累规律、功效成分提纯技

术、高原特色动植物活性物质活性机理及功能作用的研究。

如牦牛藏羊营养素转化规律及对肉品质的影响、枸杞发酵过

程中物质转化规律、青稞在发酵及热加工过程中营养及活性

成分的转化规律、牦牛乳脂肪不饱和脂肪酸积累及转化规律、

沙棘活性成分的功效评价、特色浆果营养品质及生物活性物

质功效评价等研究。 

（二）农产品加工及贮藏工程：开展青海特色食品资源

加工特性及品质分析、特色农畜产品加工与贮藏的原理及工

程化技术。如系统分析青稞、黑果枸杞、高原油菜籽、牦牛

肉的加工特性，构建加工适宜性评价体系，建立精深加工及

贮藏保鲜的新工艺、新技术，研发各类产品，为有效解决绿

色有机农畜产品加工增值及产业发展的科技创新提供技术
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支撑和保障。 

（三）水产品加工与贮藏工程：围绕青海省冷水养殖产

业，特别是三文鱼产业发展，重点开展青海三文鱼营养品质，

保鲜，贮藏，副产物利用等研究，为产业链延伸，三文鱼输

出，养殖效益提升提供技术支撑。 

2 基本条件 

2.1 师资力量 

现有专任教师 29 人，高级职称比例 55.2%，博士比例 86%，

其中具有硕士生导师资格并指导硕士生的教师 21 人。本年

度引进年轻博士 4 名，有 3 位年轻教师在职攻读博士学位，

有 1 位年轻教师获得副教授任职资格，2 位教师获得教授任

职资格。 

2.2 教学科研支持 

农牧学院食品科学与工程研究生科研实验室有 1500 万元

的仪器设备，同时，有青海大学省部共建三江源生态与高原

农牧业国家重点实验室可作为研究生培养的平台，也有青海

省青藏高原农产品加工重点实验室、农业部农产品质量安全

风险评估实验室、青海省高原放牧家畜营养与生态重点实验

室。农牧学院有实验室 1153 平方米，研究生培养实验室面

积充裕、仪器设备齐全，大型设备完全满足研究生科研的需

要。2025 年投资 80 万元，全面改造食品科学与工程实验中

心的实验室，改善了科研环境，为研究生科研工作创造了良

好环境。 
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2.3 奖助体系 

有研究生国家助学金、研究生学业奖学金、特殊学生助

学金等资助体系，同时，有“三助一服”工作岗位，保证困

难学生资助需要。 

研究生院有完整的服务管理部门，学院有主管研究生工

作的副院长，设有研究生管理科，配备专职管理人员3名，

指导、监督、管理学院的研究生管理服务工作，学位有学位

点负责人和研究生秘书。学位点每年开展一次研究生满意度

调查工作，包括学习、科研环境、授课质量、导师满意程度

等内容，满意度调查覆盖率为100%。严格规范研究生评优、

评奖、学业奖学金、助学金的评选过程。研究生的权益保障

制度包括《青海大学研究生学业奖学金实施办法》《青海大

学研究生“三助一辅”岗位工作管理办法》《青海省省级高

等教育学生资助资金管理办法》等、对贫困学生及家庭变故 

学生开展“新生圆梦大学贫困资助项目”，贫困及特殊学生

资助3000元/人。 

研究生奖学金体系，主要包括：①国家奖学金：硕士研究

生奖励标准为每人 20000 元/年；②学业奖学金：硕士研究

生学业奖学金设一、二和三等奖学金 3 个等级。一等奖为

10000 元/年/生、二等奖为 7000 元/年/生、三等奖为 45000 元

/年/生。2025 年 2 人获得国家奖学金，6 人获得学业一等

奖学金，10 人获得学业二等奖学金，14 人获得学业三等奖

学金。 
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3 人才培养 

3.1 相关制度及执行情况 

 学校从三个方面进行了制度建设梳理：一是为新生编印了

《研究生手册》，理出了需要废弃的制度和规定；二是进一

步完善了《研究生学籍管理实施细则》、《研究生“三助”

工作管理办法（试行）》、《学研究生会章程》。《农业硕

士研究生培养方案总体要求》（8 个领域）、《研究生指导

教师管理办法》（发[2024]51 号）、《关于进一步加强学位

论文质量管理的实施办法》（发[2024]26 号）、《涉密研究

生与涉密学位论文管理办法》（校研发[2024]2 号）、《博

士硕士学位授予工作实施细则》（发[2024]1 号）等培养制

度和文件，并按制度要求，严格贯彻执行。 

为了适应研究生规模不断扩大的趋势，学校党委成立了专

职负责研究生思想教育和日常管理工作的研究生工作部，配

备了专职的研究生思想政治工作干部，研究生工作从原来宽

泛的学生工作体系中独立出来，朝着学术培养、思想教育、

日常管理和人文服务四位一体的工作目标体系迈进。始终贯

穿以立德树人为根本主线；突出坚持“抓稳定促和谐、抓两

头促中间”的两种理念；着力打造“学风建设、校园精神文明

建设、就业创业、实践创新”四项品牌工程。在根据国家研究

生培养的目标要求，结合各学院实际情况，制订相应工作规

划的基础上，狠抓基层组织建设和工作队伍建设，改选各学

院研究生分会，按照“群众基础好、专业素质高、服务能力强”

的标准选拔了一大批热心研究生工作的学生干部，为研究生

工作在新的起点上取得新发展提供了组织保障和队伍保障。 
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强化落实学位授予单位质量保证主体责任，在学校、研究

生院、学院研究生管理的三级领导、监督及管理体系下，学

位点严格落实研究生培养的主体责任，保证研究生培养过程

中的课程学习及论文研究环节及质量；按《青海大学研究生

招生考试命题评卷工作管理办法》和《青海大学研究生国家

考试招生管理办法》严格规范研究生考试招生工作，规范自

命题环节，在研究生院的统一组织下开展研究生复试环节，

保证招生环节公开、公平，自招生以来，从未发生过学生投

诉、举报等问题；按《青海大学研究生课程教学质量评价办

法》《青海大学研究生教学管理实施细则》《青海大学研究

生教学督导管理办法》严抓培养全过程监控与质量保证，研

究生课程教学执行学校领导、院领导、学位点听课监督制度，

严格执行期中、期末教学检查，严把课程教学质量关；严格

执行《青海大学研究生学位论文学术不端行为检测及处理办

法》和《青海大学博士硕士学位论文抽检评估办法》，学位

点统一组织开题、中期及毕业论文答辩；按《青海大学硕士、

博士学位授予工作条例》，严格执行学位授予标准，学位授

予需经过答辩委员会、学院学位授予分委员会及青海大学学

位授予委员会的严格审查。 

3.2 招生选拔 

近年来，学校建立了完善的招生宣传方案，成立了招生宣

传小组，通过学校、学院网站宣传，赴多所高校进行招生宣

传咨询，以及派发宣传资料等形式进行招生宣传，举办大学

生夏令营，安排院士、知名教授为本科生授课等多种方式，

保证了生源的稳步上升。改革研究生招生选拔模式，在招生

过程当中注重考生的素质和能力，采用多种形式考察考生的
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知识、技能、品质等方面的综合素质，招收的研究生要求本

科期间所修专业与各学位点研究方向一致或具有较高紧密

结合度。加强生源结构优化，注重招收外校和外省的研究生，

研究生生源质量逐年提升。 

 2025 年食品科学与工程专业共招生 22 人，食品科学方向

招生 12 人，农产品加工与贮藏工程共招生 8 人，水产品加

工与贮藏共招生 2 人。 

3.3 党建和思想政治教育 

研究生支部坚持每周一次的政治理论学习，认真学习习

近平新时代中国特色的社会主义思想及最新的时政学习内

容。保证开学第一课教学质量，在学校、学院及学位点层面，

每个学期开学之初，由校领导、院领导、学位点负责人结合

贯彻落实党的二十大精神、乡村振兴、国家发生的重大事件

等为研究生上好开学第一课。将思政教育贯穿于研究生课程

教学，在保证思政课程教学质量的前提下，要求每门专业课

设置思政教学点，做好课程思政教学。 

食品与营养系支部书记叶英为2025级研究生主讲开学

第一课，主题为《廉以养德，洁以修身》，课程内容包括党

风廉政建设和反腐败斗争关系党和国家的生死存亡，是全党

的一项重大政治任务。腐败是国之大敌、党之大敌、民之大

敌。学术腐败会影响单位甚至国家的声誉和发展，学术腐败

破坏科研体系。教育学生要树立脚踏实地、务实进取的严谨

科研态度，要把这种态度贯穿到实地调研、科学分析、撰写

报告等各个环节和方方面面。要增强职业情怀和职业归宿感，

把学术研究当成毕生的事业来追求。 

研究生必修课程《论文写作与学术规范》充分贯彻立德
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树人根本任务，进一步强化学生科学家精神，学术道德与规

范，学术伦理等教育，提高学生科学修养，引导学生健康发

展。 

3.4 课程与教材 

本学年为研究生开设的主要专业课程18门，其中专业必

修课6门，选修课12门。严格落实教材管理相关要求，每半

年组织一次教材全面审核，重点对教材的政治性、科学性、

适用性及内容规范性进行审查，确保选用教材符合研究生培

养目标与专业建设需求。同时持续完善教材更新与动态调整

机制，结合学科前沿与行业发展需求，不断优化课程内容与

教材体系，提升研究生课程教学质量。具体的学时、学分见

下表。 

 

表 1 2025 学年开设研究生课程及学时学分设置 

类别 课程编号 课程名称 学时 学分 
开课

学期 

教学 

方式 

公 

共 

必 

修 

课 

0211M101 新时代中国特色社会主义理论与实践研究 32 2 1 讲授 

0202M299 
论文写作与学术规范（含科学精神、学术诚信、

伦理道德等） 
16 1 1 讲授 

公
共
选
修
课 

0211M102 自然辩证法概论 16 1 1 讲授 

0211M103 马克思主义与社会科学方法论 16 1 1 讲授 

0211M217 马克思恩格斯列宁经典著作选读 16 1 1 讲授 

0211M210 
习近平新时代中国特色社会主义思想专题研

究 
16 1 1 讲授 

0212G101 研究生英语 48 3 1 讲授 

专业

必修
0202M307 分子生物学实验技术 32 2 1 

讲授/讨

论 
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课 
0202M272 食品加工与贮运专题 32 2 1 

讲授/讨

论 

0202M306 粮食、油脂及植物蛋白工程专题 32 2 2 
讲授/讨

论 

0202M270 食品质量与安全控制专题 32 2 2 
讲授/讨

论 

0202M284 高级食品卫生与安全学 32 2 2 
讲授/讨

论 

0202M271 现代食品营养学 32 2 2 
讲授/讨

论 

专 

业 

选 

修 

课 

0202M386 仪器分析 32 2 1 
讲授/讨

论 

0202M358 食品检测新技术 16 1 1 
讲授/讨

论 

0202M371（2024） 食品行业发展前沿讲座 8 0.5 1 
讲授/讨

论 

0202M360 现代食品营养与健康专题 16 1 1 
讲授/讨

论 

0202M372 药理学及毒理学研究方法 32 2 1 
讲授/讨

论 

0202M292（2024） 分子生物学 16 1 1 
讲授/讨

论 

0202M370 
青藏高原特色食品资源 

研究与开发专题 
16 1 1 

讲授/讨

论 

0202M302 

 
畜产品加工及贮藏专题 16 1 1 

讲授/讨

论 

0202M305 农产品加工与贮藏专题 16 1 2 
讲授/讨

论 

0202M304 食品产业信息及网络技术 32 2 1 
讲授/讨

论 

0202M373（2024） 未来食品研究专题 16 1 1 
讲授/讨

论 

0202M303 食品安全案例 16 1 1 
讲授/讨

论 

学 科

基 础

课 

0202M273 高级食品化学 32 2 1 
讲授/讨

论 

0202M383 食品微生物学进展 32 2 1 
讲授/讨

论 
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在学校、研究生院、学院研究生管理的三级领导、监督

及管理体系下，学位点严格落实研究生培养的主体责任，保

证研究生培养过程中的课程学习质量；按《青海大学研究生

课程教学质量评价办法》《青海大学研究生教学管理实施细

则》《青海大学研究生教学督导管理办法》；严抓培养全过

程监控与质量保证，研究生课程教学执行学校领导、院领导、

学位点听课监督制度，严格执行期中、期末教学检查，严把

课程教学质量关。 

每门课程结束后，做好学生评教工作，根据学生评教结果，

及各级评级意见，提出课程整改方案，从教学内容、教学方

法等方面做好整改。 

3.5 导师指导 

导师选聘严格按照《研究生指导教师管理办法》（发

[2024]51 号）执行。采用学术委员会指导下的“校内+校外” 

双导师负责制的研究生培养管理模式。校内导师指导为第一

导师，以基础知识和基本素质指导为主，对研究生培养过程

各个环节及培养质量负主要责任；校外导师以技术创新和实

践能力指导为主。2025 年，导师总数 22 人，具有高级职称

或博士学位。定期组织导师培训与交流活动，提升指导水平。

补 

修 

课 

0202B201 食品工程原理 32  1-2 讲授 

0202B202 食品工艺学导论 32  1-2 讲授 

0202B203 食品微生物学 48  1-2 讲授 

0202B204 食品化学 32  1-2 讲授 

素质 

拓展 

课 

 

0211G301 体育 8 0.5 1-6  

0211G302 美育 8 0.5 1-6  

0211G303 劳动教育 16 1 1-6  

0213G304 就业创业指导 8 0.5 6  

0213G305 心理健康教育 8 0.5 1-6  
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研究生对导师指导满意度达 90%以上，指导质量得到广泛认

可。 

3.6 实践训练 

学位点建有西宁海关技术中心、青海华实青稞生物科技开
发有限公司、青海伊纳维康生物科技有限公司、青海通达油

脂加工有限责任公司、青海西北骄天然营养食品有限公司、

青海小西牛生物乳业股份有限公司、青海威思顿薯业集团有
限责任公司、青海韵驰检测技术有限公司、青海康普生物科

技股份有限公司、青海互助青稞科技小院、青海共和藏羊科

技小院等 11 家校外研究生培养基地。要求学生深入企业，
了解相关产业发展现状，掌握相关产品生产环节。要求每个

学生在企业实习时间不少于 1 个月。 

3.7 学术训练 

学术训练是研究生培养的必修环节。学位点严格执行学校

关于专业学位硕士研究生学术训练的相关规定，根据实际情

况，制订研究生学术训练的规章制度。一是要求研究生熟练
运用现代信息技术，进行相关领域技术和方法的资料查询、

文献检索，获取领域相关技术与方法的相关知识，要求文献

阅读的数量至少在 100 篇以上，国外文献达 30%以上。二
是要求研究生在学期间参加不少于半年的实践训练，填写

《全日制专业学位研究生实践研究总结报告》。三是在导师

指导下设计完整的实验方案，独立实施，有较强的实际操作
能力；具备一定的组织协调和合作能力；能较好地掌握本领

域的综合实验技能；在导师指导下独立分析数据、并具有较

强的论文撰写能力。四是高质量开展研究生开题报告、中期
考核、论文答辩等，并对进行现场点评，提高研究生多媒体

制作和学术表达能力。 

3.8 学术交流 

师生积极参加国内、国际学术交流会，主要参加了 2025

年全国生物技术与食品加工创新及产业发展大会、FFC2025
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功能性食品大会、第八届“生鲜食品加工与保鲜”国际学术

研讨会、第五届西北地区食品院（所）长论坛暨食品学科高

质量发展研讨会、FNS2025·食品营养与健康国际研讨会、

第五届粮食安全与食品科技创新国际论坛、2025 年中国微生

物学会学术年会、2025 年中国工程院工程科技学术研讨会—

推进美丽乡村建设-加快农产品加工与储运产业发展暨第十

二届食品科学国际年会、2025 第八届国际食源肽学术研讨会、

2025 第 22 届肉类科技大会、第十五届世界华人鱼虾营养学

术研讨会、第十二届中国现代农业发展论坛暨 2025 中国农

学会年会，有 27 名研究生参加学术交流会，并以学术报告，

学术墙报等形式展示学术成果。 

协助举办第五届西北地区食品院（所）长论坛暨食品学科

高质量发展研讨会和第八届“生鲜食品加工与保鲜”国际学

术研讨会。 

3.9 论文质量 

 本学科围绕食品科学、农产品加工及贮藏工程专业，对本

年度研究生学位论文开展全过程质量评估。总体来看，论文

选题紧密贴合青藏高原特色食品资源开发、食品微生物功能

挖掘、食品营养等区域产业需求与学科前沿，研究内容具有

较强的科学性、针对性与应用价值。论文整体框架规范、逻

辑清晰，试验设计较为严谨，数据处理与分析方法运用得当，

能够较好体现食品科学与工程学科的专业基础与科研素养；

多数论文围绕乳酸菌、细菌素、特色发酵食品、青稞等高原

特色资源开展研究，实验数据详实，图表规范，结果分析深

入，讨论部分能够结合国内外研究进展展开合理对比与展望，

具备较好的学术创新性与实践参考意义。 
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同时，评估发现部分论文仍存在研究深度不足、机理探讨

不够系统、统计分析方法运用不够规范、参考文献引用不够

全面等问题。后续将进一步强化开题论证、中期考核、盲审

评审与答辩把关，严格规范试验设计、数据溯源、学术写作

与学术诚信管理，持续提升研究生科研创新能力与学位论文

整体水平。 

3.10 教育质量与评估分析 

学科现有食品科学与工程、农产品加工及贮藏工程和水产

品加工及贮藏工程三个专业，有毕业生的为学科现有食品科

学与工程、农产品加工及贮藏工程专业。围绕人才培养目标

与毕业要求，持续开展教育教学质量监测与综合评估。从课

程考核、中期考核、论文盲审、答辩评审及毕业生跟踪反馈

等结果来看，研究生培养质量总体稳定，专业基础扎实、实

验技能规范，能够较好地掌握食品功能因子挖掘、发酵食品

调控、农产品精深加工、果蔬贮藏保鲜等核心理论与技术，

具备开展科学研究和解决工程实际问题的基本能力。 

在质量保障方面，学科严格执行课程教学评价、导师履职

考核、学位论文全过程评审制度，教学秩序规范，过程管理

到位。但评估也发现，部分研究生在跨学科知识融合、机理

机制深度研究、学术写作规范性等方面仍有提升空间，个别

论文存在创新点凝练不足、工程应用结合不够紧密等问题。

下一步将继续强化过程管控，优化课程体系，突出科研训练

与实践能力培养，严格论文评审标准，持续提升两方向研究

生培养质量与学位授予质量。 
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3.11 学风建设 

 学风建设是研究生教育的重要组成部分，也是培养高层次

人才和提升学生综合素质的关键环节。为切实加强研究生学

风建设，青海大学硕士专业学位授权点制定了一系列规章制

度，包括《关于加强研究生学风建设实施意见》和《研究生

学术道德规范及违规处理实施意见》等，从制度层面明确了

研究生学术道德规范和行为准则。 

在学术道德方面，对研究生提出了以下明确要求： 

（1）遵守法律法规与学术规范：研究生需自觉遵守国家

相关法律法规，恪守学术诚信，树立自律意识，严格按照学

术规范开展研究工作。 

（2）尊重知识产权与学术成果：在学术活动中，研究生

需尊重他人的知识产权和学术贡献，遵守学术引用规则。发

表学术成果或撰写学位论文时，应根据实际贡献大小合理署

名，或按照作者协商的顺序署名，杜绝夸大学术价值或重复

发表等行为。 

（3）维护国家安全与学术诚信：研究生需严格遵守国家

关于信息安全、生态安全、健康安全等方面的规定，保守国

家机密。不抄袭、剽窃、侵吞或篡改他人学术成果；不得伪

造或篡改数据、文献；杜绝虚构事实、伪造注释等学术不端

行为。 

3.12 管理服务 

顺利完成 2025 级研究生迎新和入学教育工作和 2025 届

毕业生的毕业工作事项。组织发放《研究生手册》，举办专

题入学教育报告会，详细介绍研究生学籍管理等相关规章制
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度，帮助新生快速了解学校的管理要求，适应研究生阶段的

学习与生活，顺利完成角色转变。 

全面加强研究生安全与稳定工作，强化安全意识，营造安

全、稳定的校园环境。 

3.13 就业发展 

2025年共毕业学生11人，其中食品科学方向7人，农产

品加工与贮藏工程4人，毕业生全部获得硕士学位。学生毕

业率和学位授予率100%，且2025届毕业生全部就业，就业率

为100%。 

3.14 学位点建设特色及亮点 

2025年，学位点师生累计发表论文84篇，创历史最高水平，

其中sci论文30余篇，其中有发表在《Food Chemistry》《Food 

Hydrocolloids》《Food Bioscience》《Microbiome》等中科院

一区的高水平论文多篇。如“Potential mechanism of dietary 

palm kernel meal effect on muscle tenderness in Tibetan sheep 

revealed by proteomics and phosphorylated proteomics”发表在

《Food Chemistry》；“Conjugation of flaxseed protein and plant 

polysaccharides: process optimization, structural 

characterization and technical-function evaluation”发表在

《Food Hydrocolloids》；“The effects of different silage types 

on rumen bacteria and metabolites in Tibetan sheep”发表在

《Microbiome》；“A miRNA-mRNA study reveals the reason 

for quality heterogeneity caused by marbling in triploid rainbow 

trout (Oncorhynchus mykiss) fillets”发表在《Food Bioscience》。 

2025年获批省部级科研项目14项，其中国家自然基金项目2
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项，科研到账经费721.1万元，横向到账科研经费50.61万元。

获得青海省科技进步奖三等奖等科研奖励10人次。成果转化

和咨询服务到校经费总额12.4万元。 

4 服务贡献 

4.1 科技进步 

主持制定《贵南黑藏羊肉》《贵南黑藏羊菜品 第 1 部分：

清炖羊肉》《贵南黑藏羊 羊肉加工技术规范》等团体标准，

有利支撑了青海省有机农畜产品输出地的建设。 

4.2 经济发展 

围绕青海省绿色有机农畜产品输出地建设，藏羊及牦牛品

质分析、肉品质形成机理及产品开发研究中成效显著，特别

是营养因子影响藏羊及牦牛肉品质的研究取得突破性成果，

同时开发了大量绿色有机牦牛藏羊肉产品，为青海省绿色有

机肉制品的提质增效奠定了基础；在青稞、春油菜等特色农

产品品质及加工适宜性评价、产品精深加工与高效利用、功

能保健因子发掘与功能评价、新产品创制及应用等方面成果

明显，形成 “原料品质特性—营养功能评价及稳态化保持

技术—精深加工技术集成—技术熟化与产业化开发”的特色

产业创新链，为高原特色农产品加工及产业发展提供科技支

撑。 

4.3 文化建设 

2025 年，有 20 名教师参与科技特派员工作，为企业发展

提供技术指导，人才培养，科普宣传工作。王树林担任教育

部全国学校食品安全与营养健康工作专家组专家、青海省食
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品安全专家委员会、及青海省食品安全风险评估专家委员会

委员等职务，杨希娟担任青海省农学会秘书长，中国科协第

十届全国委员会委员，中国青年科技工作者协会会员等职务、

叶英担任中国食品科学技术学会会员和青海省第二届食品

安全专家委员会委员等职务。 

5 存在的问题 

5.1 学科团队建设滞后，科研方向及特色不明确 

学位点专任教师及导师数量明显增加，但受教师科研经

历的限制，大多数教师尚未形成稳定的科研方向，教师科研

工作对学科的支撑力度较弱，没有在学科方向上形成强有力

的攻关方向和团队力量，不利于形成大的科研成果，科研工

作的社会影响力较弱；目前学位点尚未形成与学科方向对应

的学科团队，科研方向不明确。 

5.2 科研平台建设滞后 

目前，学位点主要依靠校内科研平台，食品科学与工程

学位点尚未建成具有学科特色的省级科研平台，研究生的科

研条件较差，随着研究生招生数量的增加，学科实验室平台

建设迫在眉睫。 

5.3 研究生创新创业成效不明显，成果较少 

2025 年，研究生参加了《中国国际大学生创新大赛》《青

海省大学生创业计划竞赛》《“挑战杯”全国大学生课外科

技作品竞赛》等创新创业大赛，获得国家级铜奖，省级银奖

等奖项，但整体上，师生参与创新创业积极性不高，参赛及

获奖人数较少，需要强化引导，鼓励师生参与创新创业大赛。 
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6 下一年度建设计划 

6.1 发展目标 

6.1.1 进一步凝练学科研究方向，体现青海大学食品科学与工程学科特色 

坚持现有食品科学和农产品加工与储藏工程研究方向

的研究特色，重点培育水产品加工与贮藏工程方向，进一步

支撑青海省绿色有机农畜产品输出点建设的人才及科技需

求，培养学科带头人，进一步在特殊环境因子对食品生产及

品质的影响，特殊环境下功能因子的积累规律、功效成分提

纯技术、高原特色动植物活性物活性机理及功能作用的研究

等方面强化研究，形成有特色的食品科学研究体系；进一步

在青稞、枸杞、黑果枸杞、高原油菜籽、牦牛肉、三文鱼的

加工方面强化工程化技术研究，促进产业化进程，提高学科

影响力。 

进一步强化在青海省野生植物资源开发，特别是浆果资

源开发方面的研究方向，逐渐形成稳定的团队，形成本学科

特色研究方向，完善学科研究体系。在特殊环境因子对食品

生产及品质的影响，特殊环境下功能因子的积累规律等方面

凝练科研成果，特别是营养因子对藏羊肉品质影响，藏羊肉

产品开发方面形成高水平科研成果。 

6.1.2 通过引进具有海外博士学位的教师人才，加强国际交流合作，拓展本学科

影响力 

引进2-4名具有博士学位的年轻教师，强化学科团队建设，

建立有一定学科影响力的科研团队，以提升学科团队的国际

学术交流和国际高水平论文发表能力，持续提升学科在同类

学科中的影响力。对增设水产品加工及贮藏工程方向，配备

研究生导师，凝练科研方向，并适当增加该学科方向的招生
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数量。 

6.2 保障措施 

6.2.1 加大人才引进及培养的力度 

根据学科建设目标要求，加大人才引进力度，充分利用

青海省昆仑英才计划及青海大学人才引进的政策，引进具有

博士学位的年轻教师充实教师队伍，进一步选派年轻教师赴

国内知名高校在职攻读博士学位。 

6.2.2 全方位强化学科建设 

强化科学研究，凝练科研成果，争取2-3年实现省级科技

进步奖二等奖的突破；鼓励师生参加国内外重要的学术会议，

提高学生在国内重要学术会议作学术报告的比例；强化学术

团队建设，进一步根据学科发展方向，重新调整学科团队成

员，突出研究方向特色；加强学界联系，聘请高水平的专家

到校为师生进行培训或做学术专题报告。 

6.2.3 持续完善研究生培养机制 

第一，强化研究生思想政治教育，强化研究生支部建设

工作，使研究生支部的示范及战斗堡垒作用更加突出，成为

研究生培养的重要支撑点，力求产出思想政治育人成果。第

二，增加研究生学术能力的培养，继续加大研究生培养经费

投入，重点鼓励研究生参加高水平国际会议、与国外一流学

科大学开展国际交流等。第三，通过研究生科研立项等创新

活动，提升科研能力；第四，积极利用学校资源，通过多种

途径提高研究生招生质量，确保招生人数稳定持续上升。 


